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년전보다부업을더많이하고
특히앱테크이용률이증가

월소득중 를생활비로지출
생활비및대출상환비중증가

단위

월세로사는비중이증가
금융자산중예·적금비중이증가

단위

명중 명이 인생활에만족하고있고
여가생활만족도가크게증가

단위

인가구 명중 명은비자발적계기로 독립
비자발적독립이 년대비소폭증가

연령대별앱테크이용률
● ●

단위

● ●

인생활전반적만족도

분야별만족도

각항목별‘만족한다’ 응답률

경제력 공간·환경 여가생활 인간관계

대 대 대 대전체

●자가

●전세

●월세

●기타

주택소유유형 금융자산포트폴리오

단위

●유동성자산

●예·적금

●

●주식

투자·저축성보험

·ETF
선물·옵션

●펀드

●

여성은경제적안정 남성은외로움이
가장큰걱정거리

단위

일임형/신탁 파생형,
채권, 기타
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인생활을하면서식습관관리실패와
건강관리실패의고충을겪음

단위

한국청년 인가구 세는일본 세보다
엄격한배우자선택요건을가지고있음

단위

단위

단위

단위

한국청년 인가구 세는일본 세보다
결혼시경제적여건에큰부담을느낌

독립준비가충분했다고진단할수록
생활만족도가높음

순위

스마트밀착형은스마트친화형보다
높은금융권이용률을보임

단위

인생활에서느끼는애로사항
복수응답

건강한식습관
관리실패

건강관리실패

시간·자기계발
관리실패

지출계획실패
생활비부족

예산및금융계획
부족

스마트밀착형은 를통해예·적금과카드를
스마트친화형은주택청약저축과투자상품을더가입

거래하는금융업권

인터넷전문은행선호이유 ● 스마트친화형 ● 스마트밀착형

복수응답
● 스마트친화형 ● 스마트밀착형 를통해정보를접하고가입한금융상품·서비스

● 스마트친화형 ● 스마트밀착형

※ ‘중요하게생각한다’응답률

학력

직업

경제력

외모

취미

업무특성 이해

가사·육아태…

성격

결혼에따른예상우려사항 순위

한국

일본가사·육아태도

Infographic
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ৢ೧ �ੋоҳח ೞܖ ಣӐ ���ՙܳ חݡ Ѫਵ۽ աఋա ����֙	ೞܖ ಣӐ ���ՙ
ী ೧࠺ ՙפ ࣻо хࣗ೮ݶ߈��׮

ഒߏ ਯ਷࠺ ۽����� ����֙	�����
ী ೧࠺ ����Q�ૐо೮׮��rഒߏsਸ ೡ חٸ r૒੽ ਸߏ ೧ࢲs	�����
 חݡ

ח׮ ਽׹੉ о੢ ݆ওҊ
 ח۽਺ਵ׮ r਺धਸ 
�����	sࢲ೧׳ߓ
�rੋझఢ౟ա ః౟ܳ޻ ੉ਊ೧ࢲs	�����
 ١੄ ࣽ

੉঻֙������׮җ Ү೧࠺ r૒੽ ਸߏ ೧ࢲs	�����Q
חژ� r૒੢h೟Ү ध׼ীࢲs	�����Q
Ѣաݡ� r਺धਸ ೧׳ߓ


�����Q	sࢲ�धࢎೞח ҃਋о ௼ѱ ਸߏഒ۽੸ਵ߈��੹׮঻ט ೞח ਯ੉࠺ ૐо೮Ҋ
�ഒߏਸ ೞח ࢲधীߑ Ҋޛ

о۽ ੋೠ ध࠺ ਸ׸ࠗ ઴੉۰ח ֢۱੉ ৒ࠁ৓׮��

¥¥ ��׮׮઺઺ਸਸରର૑૑೮೮࠺࠺௾௾׮׮ࠁࠁਯਯ੉੉ૐૐооೞೞৈৈইই౵౵౟౟࠺࠺חח؀؀઱઱ఖఖীীѢѢ઱઱ೞೞࣁࣁ׮׮োো݀݀੉੉աա׮׮ࠁࠁ֙֙�������� 	s�������ªs�������


�ੋоҳ੄ ઱ࢤഝীחࢲ rো݀ ߂ 
�����	؀઱ఖsࣁ׮ী Ѣ઱ೞח ҃਋о о੢ ݆ওҊ
 ۽਺ਵ׮ rই౵౟s	�����



rয়ೖझభs	�����
 ࣽ੉঻׮� ����֙ ઑࢎীࢲ о੢ ֫਷ Ѣ઱ਯਸ ର૑೮؍ rই౵౟s	�����
ח ����Q хࣗೞ

Ҋ
 ۽਺ਵ׮ ݆ও؍ rো݀ ߂ ؀઱ఖs਷ࣁ׮ ����Q ૐоೞݴ ৉੹ അ࢚੉ աఋլ׮� ݶ߈ rয়ೖझభs਷ ৢ೧

۽����� ܲ׮ ઱ఖ ਬഋী ೧࠺ ծ਷ Ѣ઱ਯਸ ӝ۾೮ਵա ����֙	�����
ী חࢲ೧࠺ ����Q ֫ই઎׮�

¥¥੺੺߈߈੉੉࢚࢚੉੉ ࠗࠗসসഝഝززਸਸೞೞҊҊজজపప௼௼ܳܳೞೞחח ��ੋੋооҳҳооߓߓففооөө੉੉ૐૐоо೮೮׮׮�� 	s�� �����ªs�������


ৢ೧ �ੋоҳ੄ �����о ࠗস ഝز ઺੉ݴ ����֙	�����
ী ೧࠺ �����Q ૐо೮׮� ࠗস ഝزਸ ۽੸ਵࠗࣁ

ݶࠁಝ࢓ rজప௼s	গ೒ܻா੉࣌�੤ప௼
о ۽����� ঑ب੸ਵ۽ ݆ওҊ ਽ܫ׹੉ ௼ѱ য૓ڄ rࣗ࣍ ௼ܻী੉ఠ�


����	Ѣs۽࠶
 r࠺ࢲझ૒ ইܰ߄੉౟s	����
о ٍܳ ੉঻׮� জప௼ ੉ਊܫ਷ ����֙	�����
 ࠺؀ ৢ೧	�����


ড ف ߓ оө੉ ૐоೞ৓ؘח ౠ൤ ��؀৬ ��؀о ী׀ ѱڸ �׮঻ט

¥¥ ��������֙֙੉੉ററ����������оо೧೧৻৻ৈৈ೯೯ਸਸ֗֗׮׮৳৳ҊҊ

��੺੺߈߈੉੉࢚࢚਷਷ৢৢ೧೧rr������__������݅݅ਗਗss��੿੿࠺࠺ببਊਊਵਵ۽۽೧೧৻৻ৈৈ೯೯ਸਸ҅̔ദദ೮೮׮׮��

௏۽ա���੉റ ҃૒غ঻؍೧৻ৈ೯੉ ಽܻࢲݶ �ੋоҳ ਽׹੗ ઺ �����о r����֙ ੉റs ೧৻ৈ೯ਸ֗׮৳

Ҋ
�rৢ೧ ೧৻ৈ೯҅ദ੉ ੓Ѣա Ҋ޹ೞҊ ੓׮sח ਽ب׹ �����ী ೧ৢ��׮೮׳ ೧৻ৈ೯ਸ ҅ദೞѢաҊ޹ೞ

ח �ੋоҳ੄ ৘࢚ ח࠺҃ r���_���݅ਗ 
�����	s݅޷੉ о੢ ݆ও׮�

�� ��ੋੋооҳҳ੄੄ӘӘਲ਼ਲ਼ࢤࢤഝഝ��

¥¥ ��ੋੋооҳҳחחਘਘࣗࣗٙٙ੄੄����������ܳܳࢤࢤഝഝ۽۽࠺࠺૑૑୹୹೮೮ҊҊ��������֙֙ࢤࢤ࠺࠺؀؀ഝഝ࠺࠺৬৬؀؀୹୹ӘӘ࢚࢚ജജ࠺࠺઺઺੉੉טט঻঻׮׮��

�ੋоҳ੄ ਘಣӐ ࣗٙ਷ ���݅ ਗ੉Ҋ Ӓ઺ �����ܳ ઱Ѣ࠺
 ध࠺
 ৈо࠺ ١ ۽࠺ഝࢤ ૑୹೮׮� ੉ח ����֙

ਘ ࠺ഝࢤ ૑୹࠺઺ੋ �����ী ೧࠺ ����Q যդט ࣻ஖׮� �ੋоҳо ਘ ࣗٙীࢲ ৬࠺ഝࢤ ؀୹ ࢚ജӘঘਸ ૑

୹ೞҊ ח����� ੷୷ਸ ೞҊ թ਷ ৈਬ੗Ә਷ ����� ࣻળ੉঻׮�

¥¥झझ݃݃౟౟޻޻଱଱ഋഋ਷਷झझ݃݃౟౟஘஘ചചഋഋ׮׮ࠁࠁӘӘਲ਼ਲ਼ӂӂ੉੉ਊਊܫܫ੉੉֫֫ওও׮׮��

rझ݃౟޻଱ഋs਷ rझ݃౟஘ചഋs׮ࠁ ੹߈੸ਵ۽ Әਲ਼ӂ ੉ਊী ੸ӓ੸ੋ ҃ೱਸ �׮৓ࠁ rझ݃౟޻଱ഋs਷ rझ݃౟

஘ചഋs׮ࠁ rૐӂࢎs	�����Q
ܳ ઁ৻ೠ r਷೯s	�����Q

 rੋఠ֔੹ޙ਷೯s	�����Q

 r஠٘ࢎs	�����Q

 r࠺਷

೯	࢜݃ਸӘҊ
 ਋୓Ҵ ١
s	�����Q

 rࠁݺࢤ೷ࢎs	�����Q

 rࣚ೧ࠁ೷ࢎs	�����Q
١ ٚݽ Әਲ਼ӂীࢲ੄ ੉ਊ

੉ܫ ֫ও׮�

¥¥झझ݃݃౟౟޻޻଱଱ഋഋ਷਷झझ݃݃౟౟஘஘ചചഋഋ44ܳܳ//44׮׮ࠁࠁഝഝਊਊೠೠӘӘਲ਼ਲ਼࢚࢚ಿಿооੑੑীী੸੸ӓӓ੸੸੉੉঻঻׮׮��

r4/4ܳ ా೧ ঌѱغয оੑೞѢա ੉ਊೠ Әਲ਼࢚ಿ੉ ੓ח૑ ૕ޙ೧ �׮ওࠁ ੹߈੸ਵ۽ rझ݃౟޻଱ഋs੉ rझ݃౟

஘ചഋs׮ࠁ 4/4ܳ ഝਊೠ Әਲ਼࢚ಿ оੑী ઑӘ ؊ ੸ӓ੸ੋ णਸݽ ഛੋೡ ࣻ ੓঻׮� rझ݃౟޻଱ഋs਷ r4/4ܳ

ా೧ ঌѱغয оੑೠ Әਲ਼࢚ಿh࠺ࢲझо হ׮sҊ ਽׹ೠ ҃਋о ۽����� rझ݃౟஘ചഋs	�����
׮ࠁ ծ਷ ਽׹

ਸܫ �׮৓ࠁ оੑೠ ࢚ಿਵח۽ r৘h੸Әsҗ rनਊh୓௼஠٘sо ݆ওਵݴ rझ݃౟޻଱ഋs੉ rझ݃౟஘ചഋs׮ࠁ r৘

h੸Әs਷ ����Q
 rनਊ�୓௼஠٘sח ����Q ֫਷ оੑܫਸաఋչ׮�

�� ᷠᷠ��᥀᥀୒୒֙֙ ��ੋੋооҳҳ੄੄ѾѾഒഒҙҙ��

¥¥ೠೠҴҴ୒୒֙֙��ੋੋооҳҳ		����__ࣁࣁ����


ࣁࣁ����__����		୒୒֙֙��ੋੋооҳҳࠄࠄੌੌחח
��׮׮ഝഝীী؀؀೧೧ࠗࠗ੿੿੸੸ੋੋधध੉੉ъъ೮೮ࢤࢤ੄੄ѾѾഒഒݽݽࠗࠗ׮׮ࠁࠁ

੄ݽࠗ Ѿഒࢤഝਸ ୒֙ �ੋоҳо যڌѱ ੋधೞח૑ ঌইࠁҊ੗ rࠗݽ੄ ࠗࠗ ੉оࢎ חs׮ۣࠗ ੄Ѽী ؀ೠ ੄ز

੿ܳب �׮ওࠁযޛ ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ੄ �����о rز੄ೠ׮sҊ ਽׹ೠ ؘ ೧࠺ ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳח �����о ز

੄ೞݴ ੺߈੿ب੄ ֫਷ ੄ਯਸز �׮৓ࠁ

¥¥ೠೠҴҴ୒୒֙֙ ��ੋੋооҳҳחח ୒୒֙֙ࠄࠄੌੌ ��ੋੋооҳҳ׮׮ࠁࠁ؊؊ষষѺѺೠೠߓߓ਋਋੗੗ࢶࢶఖఖਃਃѤѤਸਸоо૑૑ҊҊ੓੓঻঻׮׮��

ೠҴҗ ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳо ਋੗ܳߓ ఖೡࢶ ٸ ઺ਃೞѱ חпೞࢤ ਃѤਸ ݶࠁҮ೧࠺ ೠҴ ୒֙ �ੋоҳח rա੄

সޖ ౠࢿ ੉೧sܳ ઁ৻ೞҊ rࢿѺs	�����

 rоࢎhਭইకبs	�����

 rஂ޷s	�����
١ ఖࢶ ೦ݾীࢲ ࠄੌ ୒֙

�ੋоҳ׮ࠁ ؊ ઺ਃೠ ਃѤਵ۽ п೧ࢤ ؊ ষѺೠ ਋੗ߓ ఖࢶ ӝળਸ о૑Ҋ੓਺ਸ ঌ ࣻ ੓঻׮� ݶ߈ rա੄ সޖ

ౠࢿ ੉೧sח ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳ	�����
о ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ	�����
׮ࠁ ����Q ֫ѱ աఋա ؊ ઺ਃೞѱ пࢤ

೮׮�

¥¥ೱೱററ੺੺؀؀ѾѾഒഒೞೞ૑૑ঋঋѷѷ࠺࠺חח׮׮ഒഒ੄੄૑૑חחೠೠҴҴ୒୒֙֙ ��ੋੋооҳҳ׮׮ࠁࠁ ୒୒֙֙ࠄࠄੌੌ ��ੋੋооҳҳооъъ೮೮׮׮��

ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ ઺ ����о rೱറীب ੹ഃ Ѿഒೡ п੉ࢤ হ׮sҊ ਽׹ೠ ؘ ೧࠺ ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳח �����

о ੄೧ز ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳ੄ ഒ࠺ ਬ૑ ੄૑о ؊ ъೣਸ ঌ ࣻ ੓঻׮� ݶ߈ ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳ੄ �����о ೱ

റ Ѿഒೡ Ҋۄп੉ࢤ ਽׹ೠ ؘ ೧࠺ ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ੄ ח����� r঱ઃо Ѿഒೡ ৘੿s	�����
੉Ѣա ই૒ rੜ

ח
�����	s׮ѷܰݽ ਬࠁ੸ ੄ೱਸ աఋղ ೱറ ਬزக੄ ਑૒੐ਸ ઱ݾೡ ೙ਃо ੓঻׮�

¥¥ѾѾഒഒࢤࢤпп੉੉੓੓חחೠೠҴҴ୒୒֙֙��ੋੋооҳҳࠄࠄੌੌחח୒୒֙֙��ੋੋооҳҳ׮׮ࠁࠁ rrѾѾഒഒ੗੗ӘӘss੉੉աա rr઱઱ѢѢ݃݃۲۲ss١١੄੄҃҃ઁઁ੸੸ࠗࠗ׸׸ਸਸ௼௼ѱѱווԕԕ׮׮��

ೠҴҗ ੄ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳח rѾഒ ੗Ә ݃۲sਸ о੢ ௾ গࢎ۽೦ਵ۽ ৘࢚೮Ҋ
 ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ	�����
о

ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳ	�����
ী ೧࠺ ؊ बпೞѱ пೞҊࢤ ੓঻׮	������Q
� ח۽਺ਵ׮ rѾഒ೧ࢲ ࢓ ૘ ݃۲sਵ

۽ rѾഒ ੗Ә ݃۲sҗ ݃ଲо૑۽ ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ	�����
о ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳ	�����
ী ೧࠺ ف ߓ ੿ب ௾

গࢎ۽೦ਵ۽Ԟওਵݴ ҃ઁ੸ ஏݶীࢲ੄਋۰хਸ ؊ ௼ѱ ՙҊו ੓਺ਸ ഛੋೡ ࣻ ੓঻׮�
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����ਤױ	

੗ా��ܐ ҅୒r����֙ੋҳ઱ఖ୨ઑࢎs

ా҅୒੗ܐী֙����ݶܰٮӝળೠҴ�ੋоҳ݅���חоҳ۽੹୓оҳ੄�����ܳର૑ೠ׮��੉חೠҴоҳ

ਬഋ઺о੢௾࠺઺ਵ۽੹ా੸ੋо઒ഋక৓ੋ�؍੉࢚оҳ	���݅оҳ
੄ࣻߓفળ੉ੋ���׮оҳ੄ૐоח

݅ഒ
�੷୹ࢤ
�Ҋ۸ച١җೣԋաఋաח੹҅ࣁ੸ੋഅ࢚੄ೞա۽ೱറীؼࣘ҅بѪਵ׮ੋࠁ۽��ೠҴ�ੋоҳ


оҳ݅���	�����֙����ࢲ੹୓оҳ੄�����ী֙����ח
�����֙�����	���݅оҳ
ܳѢ୛����֙ী

��׮ػ୶੿۽оҳী੉ܳѪਵفоҳ઺ࢽ׮ݴૐоೞ۽
оҳ݅���	�����ח

�ੋоҳ֙ݒח৉؀୭Ҋ஖ܳ҃नೞݴন੸ૐоܳѢٟ೧৳Ҋ
�ೱറীبૐоࣁо૑ࣘؼѪ੉חۄ੼ীੋ�ࢲ

оҳ੄߸ചী؀೧ખ؊࠙ࣁചೞৈ࢓ಝࠁҊ੗ೠݢ��׮੷ো۸؀߹�ੋоҳഅടਸ࢓ಝ֙����ݶࠁӝળ��؀

о۽�����о੢௾࠺઺ਸର૑೮Ҋ
�ରࣽਤ��؀۽৬��؀опп�����৓֙������׮ী࠺೧��؀	�����
о

����Q۽о੢௼ѱૐо೮Ҋ

�����	��؀۽਺ਵ׮�о����Q
���؀	�����
о����Q�ૐоೞݴૐо಩੉஼׮��

ࢲীݶഐஏࠁഥ੸ড੗ࢎ��׮����Q�хࣗ೮ח
�����	��؀�ੋоҳ؍઺ਸର૑೮࠺௾۽૩ߣࣁ֙����ݶ߈

пઙ૑ਗ੿଼੄઱ਃ؀࢚੉غҊ੓ࣁ��ח੉࢚�ੋоҳࡺই��؀ۄפ৬��؀�ੋоҳب௼ѱט঻׮�

���؀
੉ࢿթח��؀_��۽ӝળਵ֙����חࢲоҳഅടীੋ�ܲٮী߹ࢿ۽਺ਵ׮੉࢚਷ৈࢿ੉݆ও׮��ౠ൤

��؀੉࢚Ҋ۸கীחࢲৈੋ�ࢿоҳо঑ب੸ਵ֫۽਷࠺઺ਸର૑೮֙������׮җ࠺Ү೧թࢿ਷��؀оо੢

௾಩ਵ۽ૐо೮Ҋ	�����Q

�ৈࢿ਷��؀	�����Q

���؀	�����Q

����؀੉࢚	����Q
ীࢲпп��Q੉࢚ט
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ਤ���ୌоҳױ	

 �ੋоҳ  �ੋоҳ   �ੋоҳ  �ੋ੉࢚
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੗ా��ܐ ҅୒r����֙ੋҳ઱ఖ୨ઑࢎs߂ r੢ېо҅୶҅����_����s
�োҳ੗੤ҳࢿ
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�����ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ

,#Әਲ਼Ӓܛ੉૑դ����֙ࠗఠߊр೧ৡ ~ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ�оৢ೧۽ৈߣࢽ૩ܳݏ੉೮ࠗ֙������׮ఠ

����֙ө૑ߊ֙ݒрغযয়׮о����֙ࠗఠѺ֙ਵߊ۽рغҊ੓׮��ഒ੗חࢎѪ੉؊੉࢚ౠ߹ೞ૑ঋ਷ࣁ

࢚ীࢲഅ੤ೠҴࣁ૘઺ೠ૘Ԝੋ�ੋоҳࢎחഥ҃ઁ੸h੿஖੸ҙब੄؀࢚੉غҊ੓ਵաन܉ೡ݅ೠ੿ࠁо
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 ੋрҙ҅੄ ֎ о૑ ୷ਸ ઺ब

ਵ۽ 
Ҋࠁಝ࢓ ഝ࢚੄ࢤ গࢎ۽೦җ ੿ࢲ੸ গࢎ۽೦ਸ җѢ ઑࢎ Ѿҗ৬ Ү೧࠺ ۽بп׮ ૝য׮ࠄ� ੉

৬ ೣԋ ഝࢤ ݅઒بо ೱറ Ѿഒ ੄ೱ੉ա Ѥъҙܻ
 Әਲ਼ ੋधী যڃ ৔ೱਸ ૑ח஖޷ ೞৈࢳ࠙ �ੋ

ഝ੄ࢤ ݅઒ઁبҊ �׮ೞҊ੗ೠ࢝ݽউਸߑ

  1인가구의 생활 만족도
01 │ 1인 생활 만족도

02 │ 1인 생활 애로사항 

03 │ 1인 생활 만족도와 안식
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ӒܿǏ��Ȉ�ੋࢤഝ݅઒ب䡰੹߈੸࠙ࠗࣁ��ঠ߹ ӒܿǏ��Ȉࢿ߹hো۸ࢤੋ�߹؀ഝ݅઒ب 
���ਤױ	
���ਤױ	��Q


بഝ݅઒ࢤੋ�

�ੋоҳח ۽੸ਵ߈ഝী੹ࢤੋ� ഝী؀೧঴݃ա݅઒ೞҊ੓ਸөࢤੋ� r݅ ઒sೞח �ੋоҳо੹୓੄ ۽�����

ݺ�� ઺ оب੿ݺ� ݴ੄ೞز ���� 	֙�����
ী ೧࠺ ࣗ಩ૐо೮׮� ݶࠁಝ࢓۽߹ঠ࠙ࠗࣁ rৈоࢤഝs ݅઒بо

࢚ੌࢲݶغ৉૑ஜ੉৮ചߑա��੉റ۽௏ח�੉׮৓ࠁਸܫо੢֫਷࢚थݴ����Qૐоೞ࠺؀֙����۽�����

ഝҗࢤ ৈ೯ ١੉ ੗ਬ۽ਕ૓ ؘ ܲٮ Ѿҗ۽ �׮ੋࠁ Ӓ ৻ r҃ ઁ۱s	�����Q

 rҕрhജ s҃	�����Q

 rੋ рҙ

s̔	�����Q
ীبࢲ੿ب੄ର੉ח੓ਵա݅઒بо࢚थ೮׮�

ো۸૘۽߹ױ੹߈੸ੋ ݶࠁಝ࢓ܳبഝ݅઒ࢤੋ� r�ੋࢤഝী݅઒ೠ׮s੄਽ܫ׹੉о੢֫਷ো۸਷ ��h��؀

ৈࢿ	�����
੉঻Ҋ
 ۽਺ਵ׮ ��h��؀ ৈࢿ	�����

 ��h��؀ թࢿ	�����

 ��h��؀ թࢿ	�����
੄ ࣽ੉঻׮�

بࢲীبঠ߹݅઒࠙ࠗࣁ r҃ ઁ۱sਸઁ৻ೠ rҕрhജ s҃
 rৈоࢤഝs
 rੋ рҙ s̔ ࠙ঠীࢲ ��h��؀ৈࢿ੄݅઒بо

о੢ ֫਷ Ѫਵ۽աఋլ׮� ݶ߈ ��h��؀թࢿ਷ r҃ ઁ۱s	�����
ীחࢲ ��h��؀ ৈࢿ	�����
җ ਬࢎೠࣻળ੄

݅઒ࠁܳب৓ਵաաݠ૑࠙ঠী݅فݽחࢲ઒بоо੢ծও׮


೧ࣗ಩࢚थ࠺ী֙����ݴഝী݅઒ೞࢤ੉�ੋݺ�઺ݺ��
੉઺ূؘ޸੉റߑ৉૑ஜ੉৮ചݴغৈоࢤഝ݅઒بоૐо

઱
�݅ ઒חب�੼ܻழ౟۽ஏ੿<ݒ਋ࠛ݅઒	�੼

�੼	਋݅઒ݒ_�>�
r݅ ઒ೠ׮s੄਽׹਷ݒ਋݅઒	�੼
җ݅઒	�੼
੄਽ܫ׹੄೤

઱�
�r݅ ઒ೠ׮s�਽׹੗�
�੼	਋݅઒ݒ����݅ ઒	�੼
�਽׹੗
઱�
�����թࢿO����
�����թࢿO����
�����ৈࢿO����
�����ৈࢿO����
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����������

҃ઁ ۱ ҕрhജ҃ ৈоࢤഝ рੋҙ̔

  ����֙  ����֙

	੹୓O��
���


 �����թࢿ  �����թࢿ  �����ৈࢿ  �����ৈࢿ

	п೦ݾ߹O�����


҃ઁ ۱ ҕрhജ҃ ৈоࢤഝ рੋҙ̔

���� ���� ���� ����
ഝীࢤੋ�
r݅ ઒ೠ׮s

�����թࢿ

����
����

����
����

੗׹u�਽׮ഝt݅઒ೠࢤੋ�

�����թࢿ �����ৈࢿ �����ৈࢿ
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઱
�҃ ઁ੸݅઒بоrࠛ ݅઒ೞ׮s੄҃਋ 
݅�����֙O����
�����֙O����

ৈоࢤഝ
 ҃ઁ۱
 ҕрhജ 
҃ ੋрҙ҅ ઺ о੢ ݅઒بо о੢ ծ਷Ѫ਷ r҃ ઁ۱s੉঻׮� ҃ઁ੸ ݅઒חب ۽�����

���� 	֙�����
җ࠺त೮ਵաӒ৻࠙ঠ੄݅઒بо���੉࢚ੋ੼ਸҊ۰ೡٸ௼ѱծ׮Ҋࣻࠅ੓ઁ҃�׮੸݅

઒بоծ਷੉ਬח r҃ ઁ੸ӝ۲݃߈੉য۵ѱࢤпغযࢲsо 
о੢݆ওҊ۽����� ���� 	֙�����
ী࠺೧بࢲ਽

�׮ੋࠁ۽۲ী؀ೠо੉٘оࠗ઒ೞৈաఋդѾҗ݃߈಴੉੗ӝળੋ҃ઁ੸ӝݾ੗࢑ҙܻ੄ח�੉׮੉ૐо೮ܫ׹

೧੗࢑ҙܻ੄प೯ੋ࠺੿੄য۰਑ীࢸ಴աӝળݾ੗࢑ҙܻ੄ݶ߈ r૑୹hࣗ 
�����	sࢲഒ੗ҙܻ೧ঠ೧ܳ࠺ա

r੗࢑ҙܻա੤ప௼Ѿ੿੉য۰ਕࢲs	����
৻�Ӓ׮оծওب੿חՙוয۰਑ਸ۽؀੸ਵ࢚ח r҃ ઁ੸ਵ۽ৈਬо

হযࢲs	�����

 r֢ റ࠺؀੗Әਸળ࠺ೞӝয۰ਕࢲs	�����

 rपস١ࣗٙ੉ࠛউ੿೧ࢲs	�����
о҃ઁ੸݅઒ب

�׮஖Ҋ੓঻޷੗ৈ۱੄ࠗ઒੉௾৔ೱਸై߂ٙࣗݴաఋլਵ۽੉ਬחܻڰযڄܳ

҃ઁ੸݅઒ڄܳبযחܻڰ੉ਬ઺࢚ਤࣁо૑ܳࢿ߹җো۸࢓۽߹؀ಝࠁও׮� r҃ ઁ੸ӝ۲݃߈੉য۵ѱࢤп

חsࢲযغ ��h��؀թࢿ	�����
੉о੢݆ওҊ
 ۽਺ਵ׮ ��h��؀ৈࢿ	�����

 ��h��؀թࢿ	�����

 ��h��؀

ৈࢿ	�����
੄ࣽ੉঻׮�ౠ൤��h��؀թࢿҗ��h��؀թࢿ੉য۰਑ਸ௼ѱוԕҊ
����֙ী࠺೧݅ࠛبࢲ઒ೠ

੿بоૐо೮׮� r҃ ઁ੸ਵ۽ৈਬоহযࢲsח��h��؀ৈࢿ	�����
੉ࠛ݅઒بоо੢֫ওҊ
��h��؀۽਺ਵ׮

թࢿ	�����

 ��h��؀ৈࢿ	�����

 ��h��؀թࢿ	�����
੄ࣽਵ۽աఋլ׮�ౠ൤��h��؀թࢿ੉����֙ী࠺

೧҃ઁ੸ৈਬоহযࢤੋ�ࢲഝী݅઒ೞ૑ޅೞ҃ח਋оૐо೮׮� r֢ റ࠺؀੗Әਸળ࠺ೞӝয۰ਕࢲsחো۸

؀о֫਷��h��؀թࢿҗ��h��؀ৈࢿ੉�ੋࢤഝীࠛ݅઒ೞח੉ਬ۽Ԟও׮�
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੄

ࢤ
ഝ
݅
઒
ب
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҃ઁ੸ ӝ߈ ݃۲੉
য۵ѱ ࢲظпࢤ

҃ઁ੸ਵ۽
ৈਬо হযࢲ

֢റ ࠺؀ ੗Әਸ
ળ࠺ೞӝয۰ਕࢲ

पস ١ ࣗٙ੉
ࠛউ੿೧ࢲ

૑୹hࣗܳ࠺ഒ੗
ҙܻ೧ঠ೧ࢲ

੗࢑ҙܻա੤ప௼
Ѿ੿੉ য۰ਕࢲ
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҃҃ઁઁ੸੸ӝӝ߈߈ ݃݃۲۲੉੉যয۵۵ѱѱࢤࢤппغغযযࢲࢲ

҃҃ઁઁ੸੸ਵਵ۽۽ৈৈਬਬооহহযযࢲࢲ

֢֢ററ࠺࠺؀؀੗੗ӘӘਸਸળળ࠺࠺ೞೞӝӝযয۰۰ਕਕࢲࢲ

 �����թࢿ  �����թࢿ  �����ৈࢿ  �����ৈࢿ

ӒܿǏ��Ȉ�ੋоҳо҃ઁ੸ਵ݅۽઒ೞ૑ޅೞח੉ਬ 
����ਤױ�
׹਽ࣻࠂ	
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೦ࢎ۽ഝগࢤੋ�

�ੋоҳоࢤഝೞוࢲݶՙחഅ੤৬ې޷੄ѣ੿Ѣܻޖח঺ੋ૑ী؀೧بࢲ૕ޙ೧ࠁওੋ���׮оҳоഅ੤ࢤഝ

ীוࢲՙחѣ੿Ѣܻח r҃ ઁ੸উ੿s	�����
੉о੢݆ওҊ

�����	਑s۽৻r۽਺ਵ׮�
�rѤъs	�����
੄ࣽ੉঻

੄ѣ੿Ѣܻ৉दې޷��׮ r҃ ઁ੸উ੿s	�����
੉о੢݆ওҊ
 rѤъs	�����
җ r৻۽਑s	�����
੉ࣽਤоٍ߄Շ

যٍܳ੉঻׮��അ੤৬ې޷੄ࣁо૑઱ਃѣ੿Ѣܻחэওਵա
�അ੤ې޷׮ࠁীrѤъsী؀ೠ਋۰о����Q�֫

ওҊ r҃ ઁ੸উ੿sҗ r৻۽਑sী؀ೠѣ੿بпп����Q
�����Q�஼׮��

അ੤ѣ੿Ѣܻী؀೧ࢿ߹җো۸࢓۽߹؀ಝݶࠁթࢿҗৈفݽࢿ੹ো۸؀ীࢲ r҃ ઁ੸উ੿sਸ਋۰ೞ҃ח਋

о݆ওҊ
 rѤъsী؀೧חࢲো۸؀о֫ਸࣻ֫۾਷ࣽਤܳӝ۾೮׮� ݶ߈ r৻۽਑s਷թࢿ੄҃਋੹ো۸؀ীࢲ

ৈ࢚׮ࠁࢿਤࣽਤ੄ѣ੿Ѣܻ۽աఋլਵݴ
 rউ੹s਷ৈࢿ੄҃਋�_�ਤܳର૑ೞݴթࢿ	�_�ਤ
ী࠺೧਋۰х

੉஼׮�

r҃ח�؀ѣ੿Ѣܻחՙוࢲഝীࢤੋ� ઁ੸উ੿s
�r৻۽਑s
�rѤъs੉ݴ
пࢤ۽੉ী؀ೠ਋۰о؊ழ૕Ѫਵחীې޷

઱
�����੹୓O��
���
�������੹୓O��
����	ӝఋࣻࣗ݅޷��ח੄Ѽਵઁ۽৻

઱
�թ��؀ࢿO����
���؀O�����
���؀O����
���؀O�����

ৈ��؀ࢿO����
���؀O����
���؀O����
���؀O����

��

���� ���� ���� ����

Ӓܿǎ��Ȉഅ੤ې޷߂੄�ੋࢤഝѣ੿Ѣܻ߸ച Ӓܿǎ��Ȉࢿ߹hো۸؀߹അ੤�ੋࢤഝѣ੿Ѣܻ 
���ਤױ	
���ਤױ	ӒܿǏ��Ȉഅ੤ې޷߂੄�ੋࢤഝѣ੿Ѣܻ ӒܿǏ��Ȉࢿ߹hো۸؀߹അ੤੄�ੋࢤഝѣ੿Ѣܻ5PQ�	ױਤ���
��Q
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�ੋ оҳоഅ੤ࢤഝೞࢲݶѐࢶ੉೙ਃೞ׮Ҋוՙࢎח೦ী؀೧بࢲ౵Ҋٜযࠁওੋ���׮ оҳ੄੺߈੿חبrউ੿੸ࣻ

sੑ	�����
ਸഛࠁೡߑউਸ଺חѪ੉о੢әۄޖࢶҊ਽׹೮׮��׮਺ਵ۽rա੄Ѥъs	�����

�rউ੿੸઱Ѣs	�����

�rউ

੿੸૒সs	����

�rо઒੄Ѥъs	����
੄ࣽ੉঻ੋ���׮оҳחഅ੤וՙחѣ੿Ѣܻীܲٮѐࢎࢶ೦ਸ૑੸ೞҊ

੓঻׮��ো۸࢓۽߹؀ಝݶࠁ��h��؀੄҃਋ rউ੿੸ࣻ sੑҗ rউ੿੸઱Ѣsী؀ೠפૉо֫ওҊ
ח��؀ rউ੿੸

ࣻ sੑҗ rա੄Ѥъsী؀೧
ח���؀ rա੄Ѥъs੉о੢ѐࢶ੉೙ਃೠਃੋਵ۽૑ݾ೮׮��੉חখ࢓ࢲಝࠁও؍അ

੤וՙחѣ੿Ѣܻীࢲো۸؀о֫ਸࣻ۾rѤъsਸо੢௼ѱ਋۰ೠח׮਽׹җੌ஖೮׮�੹߈੸ਵ۽rউ੿੸ࣻ

sੑਸഛࠁೞӝਤೠѐࢶ੉೙ਃೞח׮਽׹਷��_��؀ী֫ࢲѱաఋլҊ
 rա੄Ѥъsী؀ೠѐࢶ೙ਃࢿ਷ա

੉оٜࣻ۾ૐо೧��؀੄҃਋ѐࢎࢶ೦�ࣽਤ۽૑੸غ঻׮�

�ੋоҳоߋ൦അ੤੄ѣ੿Ѣܻ৬ ۽ਵ߈೦ਸӝࢎࢶഝ੄ѐࢤੋ� �ੋоҳ੄ࢤഝ݅઒ઁܳبҊೡߑউਸ࢝ݽ

೧ࠁওݢ�׮੷ ؍೦੉঻ࢎࢶഝ੄о੢௾ѣ੿Ѣܻ੉੗�ࣽਤѐࢤੋ� r҃ ઁ੸উ੿sҗোѾ૑য rتsҗҙ۲೧୶

о૕ޙਸ؍ઉࠁওઁ҃�׮੸ৈਬ੿بী؀ೠ੗ӝಣоܳਃ୒ೠѾҗ
 �ੋоҳ੄�����о੹߈੸ਵ۽ rت੉ࠗ

઒ೞ׮sҊ ಣо೮ਵݴ rت੉ ୽࠙ೞ׮sҊ ಣоೠ ਽׹੗ח �����ী Ӓଢ଼׮� ো۸ח۽߹؀ ��؀੄ �����
 ��؀੄

�����
 ��؀੄ ����� ��؀੄ �����оت੉ࠗ઒ೞ׮Ҋ਽׹೧ա੉о যܾࣻઁ҃۾੸উ੿ী؀ೠ Ҋ޹੉௼

חҊಣоೠ੉ਬ׮੉ࠗ઒ೞت�׮੼ਸঌࣻ੓঻ח׮ rٙࣗ׮ࠁېژ੉੸যࢲs	�����

 r઱ఖҳੑhѢ઱࠺ਊ੉
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 rࢤഝ࠺о 
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 ��hח��؀ r઱ఖ ҳੑhѢ઱࠺ਊ੉ sࢲযغ׸ࠗ

৬ r୓҅੸Ә੹ҙܻܳޅ೧ࢲsܳ ૑੸೮׮�
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�੹୓O��
���
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ӒܿǏ��Ȉ�ੋࢤഝ੄ѐࢶҗઁ5PQ� ӒܿǏ��Ȉ�ੋ 
ت	઒ೠѪࠗݴഝਸೞࢤ 
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���ਤױ	
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�_��੼	ݒ਋୽࠙ೞ׮
੄�੼ܻழ٘ୋ۽بஏ੿
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�੉ࠗ઒ೠ੉ਬOت���
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IV. 1인가구의 독립 준비

�ੋоҳо�ੋࢤഝਸद੘ೞѱػ઱҅ػӝחr೟Үա૒੢ޙٸ੉Ѣաs	�����

�rഒ੗חࢎѪ੉ಞ೧ࢲs	�����

�rա

੉оٜয੗োझۣѱs	�����
�҃ ਋о઱ܳ੉ܖ঻׮��ഒ੗ࢲಞೞѱ࢓ҊरѢաо઒੄рࢼਸ؏߉ਵ۰ח੗ߊ੸ੋ

੄ࢤੋ�۽ࢎഝਸद੘ೠ�ੋоҳ݆ب૑ 
݅�೟Үա૒੢੄ѢܻоݣѢաэ੉؍࢓о઒੉੉ഒ੉աځ۽߹ࢎաѱغ

��׮द੘ೠ�ੋоҳо؊݆ও۽ࢎ੸੄ߊ੗࠺ࢲݶ

৤ӝѢա۽೧೟Үա૒੢Ӕ୊࠺��h��؀ীח����h��؀׮৓ࠁର੉ܳۄٮো۸ীחӝ҅ػഝਸद੘ೞѱࢤੋ�

о઒ਵࠗ۽ఠ݀ةೞ۰҃ח਋о݆ওҊ
���hߓח��؀਋੗ܳ݅ա૑ޅ೮Ѣա੉߹੉աੋ�۽߹ࢎоҳо҃ػ਋о

݆ও׮��Ӓ৻rزѢо઒੉ݎࢎ੉աਬ೟١ਵځ۽աࢲݶs݀ة�ೠ҃਋ب੓঻ח 
ؘ�ౠ൤��h��؀ৈࢿীѱࢲౠ൤֫

ও׮��ৈࢿ਷о઒җ੄زѢীࠛಞೣਸוՙ҃ח਋о੸যա੉оٜࢲݶ੗োझۣѱ�ੋоҳ݀ة۽ೠ҃਋о݆ও׮��

rഒ੗оಞ೧ࢲs�ੋࢤഝਸद੘ೞѱ҃ػ਋חো۸җࢿ߹ীܲٮର੉חѢ੄হҊ
���h��؀թࢿ੉ডр֫਷࠺઺ਸ

ର૑೮׮��

Ӓܿǐ���Ȉ�ੋࢤഝद੘҅ӝ 
���ਤױ	

઱
�੹୓O�����
�����թࢿO����
�����թࢿO����
�����ৈࢿO����
�����ৈࢿO����

��ഝ੄द੘҅ӝࢤੋ�

����

���

����

����

���

���

���

���

���

� �� �� �� �� ��
ো۸�ࢿ߹੹୓

઱
��ੋоҳ಴੸૘ױबகݶ੽'(%	'PDVTFE(SPVQ%JTDVTJPO
�Ѿҗ

Ӓܿǐ���Ȉ�ੋоҳо݈ೞࢤੋ�חഝ੄द੘҅ӝ

����
թࢿ

����
ৈࢿ

����
թࢿ

<૒੢>�૑ߑী੓ݶࠁ׮ਗೞחҔীஂস੉
য۰ਕࢲ
�ஂ স੹ীࢲ਎ীܻ޷੗ஂೞࢲݶѾҴ
ஂসਸೞѱغ঻যਃ

<੗ߊ>�ա੉оରפө೦࢚աয়Ҋर঻ؘח
੉݃ஜ࠙חইפݠоয׮աয়ޅ۽؀߈שݽࠗ
঻যਃغաয়ѱࢲਸղ֬ਵ࣊ߑ

<૒੢>ࠄ�о৬ഥࢎѢܻоցפࠁ׮ݣޖ
݅઒بоڄয૑؊ۄҳਃ��Ӓ݀ةࢲېೞѱ
঻যਃغ

<о઒ࢎ߹>�যܳפݠ р߽ೞҊ੓঻ؘח

ࢲইо࣊ج�੓؍૘ਸ୊࠙೧ঠೞח
࢚ട੉ۄjળ࠺হ੉ഒ੗࢓ѱغ঻যਃ

<о઒שݽࠗ�<݀ةрࢼਸ؏߉ਵ۰Ҋա৳যਃ

����
ৈࢿ

����
թࢿ

Ѣաsݣr೟Үա૒੢੄Ѣܻоחഝਸद੘ೠ҅ӝࢤੋ�
rഒ੗חࢎѪ੉ಞ೧ࢲs݀ةೠ҃਋о؀ࠗ࠙

�����ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ

�ੋоҳо݀ة੉۽࢜חۄ਍द੘ਸਤ೧઱߸੄оਊоמೠ଻օਸزਗ೧੿ܳࠁ঳Ҋળ࠺೮ਸѪ੉ࢤੋ���׮

ഝਸળ࠺ೞࢲݶ೙ਃೠ੿ܳࠁ঳ח଻օ਷֎੉ߡաҳӖ١ rѨ࢝ನణs੉۽�����਽׹੗੄੺߈੿بо੉ਊೠ

҃೷੉੓঻׮��׮਺ਵח۽rо઒੉ա஘ҳ
�૑ sੋ	�����
ীѱޙ੄ೞࢲݶળ࠺ೠ҃਋о݆ও׮��Ӓ৻�ੋࢤഝ੄

ఠ੹ੋѢ઱૑ܳࢶఖೞӝਤ೧য়೐ੋۄ଻օੋ rࠗ 
�����	࢑઺ѐস੗sزաৡੋۄ଻օੋ rࠗ ޙ࢑੹ز

জs	�����
ܳഝਊೠ҃਋о݆ও׮��


�����	rѨ࢝ನణs۽ਵࢿ��h��؀ৈחоҳੋ�ࠄ଺ইܳࠁ൤੿ߊ঳ӝਤ೧о੢ഝܳࠁഝী೙ਃೠ੿ࢤੋ�

੉ա rࠗ 
�����	জsޙ࢑੹ز
 r۽࠶Ӓա஠ಕ
�ழޭפ౭s	�����

�rо઒੉ա ஘ҳ
�૑ sੋ	�����
١ਸҊܰѱ੉ਊ

೮ࢤੋ�ݶ߈��׮ഝળ࠺ী೙ਃೠ੿ܳࠁо੢ࣗӓ੸ਵࣻ۽૘ೠো۸૘ױ਷��h��؀ৈࢿਵ۽য়೐زࠗੋۄ

࢑઺ѐ଻օੋ rࠗ 
�����	࢑઺ѐস੗sزsܳ ੉ਊೠ҃਋оܲ׮Ӓܛ	��h��؀ৈࢿ
���h��؀թࢿ
���h��؀թ


ࢿী࠺೧٘ف۞૑ѱ݆ওҊӒ৻੿ࠁ଻օ੄ഝਊܫ਷੹߈੸ਵ۽੸঻׮��

ח৘࢚җחۄ૘೮ਸѪ੉ࣻܳࠁ੿۽ਸѾबೠ�ੋоҳоо੢੸ӓ੸ਵ݀ة۽੸ਵߊ੗ݶࠁಝ࢓۽߹ӝ҅݀ة

׳ 
ܻ৘࢚җࣗز؀ࠗ࠙؀ܻ׳ח੉ೠѾҗܳࠁ੉҅݀ةݴӝীۄٮ੿ܳࠁ঳ח଻օীחਬ੄޷ೠର੉ܳࠁ

੉૑ঋও׮���

աҳӖ١rѨ࢝ನణs੉աߡ੉֎۽઱ٸೡ࠺ਸળ݀ة
rо઒੉ա஘ҳ
�૑ sੋਸా೧੿ࣻܳࠁ૘

�
ੋ
о
ҳ
੄

ة
݀
ળ
࠺

઱
�O��
��� ઱
��ੋоҳ'(%	'PDVTFE(SPVQ%JTDVTJPO
�Ѿҗ

Ӓܿǐ���Ȉ�ੋоҳ݀ة੹ળ࠺੿ࣗࠁझ 
���ਤױ�
׹਽ࣻࠂ	

���� ���� ����
����

���� ���� ����

����
����

����
���� ���� ���� ����

���� ����
����

���� ���� ���� ����

���� ����
���� ���� ����

����
����

���� ���� ���� ����
���� ���� ����

����

����

����

����

����

���

���

���

����

����

���

���

���

���

��� ����
թࢿ

����
թࢿ

����
ৈࢿ

����
ৈࢿ

੗ߊ੸ ઺݀੸ ੸ߊ੗࠺

	���
 	���
 	���
 	���
 	���
 	���
 	����


Ѩ࢝ನణ

জޙ࢑੹زࠗ

Ӓh஠ಕhழޭ۽࠶ ౭פ

4/4

੉౟ࢎࠁ࢑੿زࠗ

ҕҕӝҙ١ҙ۲ࢎ੉౟

ӝࢎ

೟Үழޭפ౭

о઒h஘ҳh૑ੋ

࢑઺ѐস੗زࠗ

नޙ	ܗ߶द੢١


ӝࣼࢎhࢎఖ

਷೯

ӝఋ

হ׮

ো۸�ࢿ߹ ߹ӝ҅݀ة

��؀
թࢿ

����
ৈࢿ

��؀
ৈࢿ

<ੋపܻয>�rয়ט੄૘s੉ա
r੗ஂթr	ਬౚ࠳
ਸࠁҊj
ח૘ഋకח੉ࠁत೧࠺
যڌѱೞա੉ۧѱࠁѱ
Ѫэইਃחغ

<ੑ઱୒ࣗ>�੷ח੷൞য়ೖझభ
ਸ୒ࣗ೮۽࠶؍Ӓറӝэ਷
Ѣܳ଺ইࠁҊ
�Ӓস୓ী
೮Ҋj

<о઒h૑ >ੋ�઱߸ী�ੋоҳٜ੉
݆ইਃࢶ��റٜߓೠప
ب౲ਸ঳਷Ѫࢲݶযоޛ
੓Ҋj۽࠶ژӒറӝٜ੉ੜ
ب੉౟ࢎӒ۠ࢲয੓যغ
݆੉ଵҊ೮؍Ѫэইਃ



38

Ӓܿǐ���Ȉ�ੋоҳ݀ةदળ࠺੿بಣо 
���ਤױ	

दӝী࠺ળ݀ة
աఋթ۽Ѫਵ؍Ѣ઱ҕрী؀ೠ੼Ѩ੉ࠗ઒೮חഝਸ৔ਤೞࢤੋ�

�� �ੋоҳ݀ةदળ࠺੿ب

 ୽࠙೮׮	���੼
 
�੼	׮੉ాࠁ   ࠗ઒೮׮	���੼


Ѣ઱
૑৉
Ѿ੿

઱Ѣ
ഋక
Ѿ੿

੄ܐh
ۨ੷
दࢸ
ഛੋ

઱߸
উ੹
ഛੋ

݃౟h
ಞ੄
੼
ഛੋ

Үా
ੋ೐
ۄ
ഛੋ

઱Ѣ
উࠁ
ഛੋ

ాन
࠺ࢲ
झ
ఖࢶ

ੋప
ܻয
҅ദ

оҳh
о੹
ҳੑ

઱ߑ
ਊಿ
ҳੑ

୒ࣗ
ਊಿ
ҳੑ

࢚࠺
োۅ
୊
੘ࢿ

࢚࠺
ః౟
ળ࠺

അ੤
Әਲ਼
࢚క
੼Ѩ

ਘ
૑୹
҅ദ
ࣻ݀

উ੿
੸ੋ
ࣗٙ
ഛࠁ

੐؀
ࠁhܐ
ૐӘ
݃۲

زࠗ
࢑
҅ড
੿ࠁ

࢚࠺
૑୹
࠺؀

����� �����

�����
����� ����� �����

�����
�����

�����
����� ����� �����

����� �����

����� ����� ����� ����� �����
�����

����� �����

�����

����� �����
�����

�����

�����

�����

�����
����� �����

�����
�����

����� ����� ����� ����� �����

�����

����� �����

�����
����� �����

�����
�����

�����
�����

�����
����� �����

����� �����
����� ����� ����� ����� �����

�����

઱�
�п೦ݾ߹O�����
઱�
��੼ܻழ౟ୋب	ݒ਋ࠛ݅઒ೠ׮	�੼

�੼	׮਋݅઒ೠݒ_
�੼	׮੉ాࠁ_
ஏ੿۽

খ࢓ࢲಝࠄѪ୊ۢ�ੋоҳ׮חনೠ҅ӝܳా೧�ੋࢤഝਸद੘ೞҊ੓঻׮��ৈӝ׮חࢲনೠ҅ӝ۽द੘ੋ�ػ


Ӓ۽࠶੉աۿ੷঱ݢ��׮ওࠁಝ࢓૑חҗ੿ਸѢଢ଼࠺ળڃೞӝ੹ীয݀ة�
૑ח঻غ੉ೞѱݏѱڌഝਸযࢤ઱߸

૑ੋ١ਵࠗ۽ఠ݀ةী೙ਃೠ੿ࣻܳࠁ૘ೡٸ੗઱Ѣחغۿr઱Ѣੋ೐ۄsաr઱Ѣҕрs
�rӘਲ਼s੄ܨ؀࠙ীࢲ��

ѐ೦ݾਸࢶ߹ೞৈӒ઺ਃب৬ҙ҅হ੉ળ࠺җ੿ীࢲr݀ةળ࠺੼Ѩ߂ળ࠺੿بsܳ ঌইࠁও׮��

਽׹੗઺�࠙੄��੉࢚੉݀ة੹ળ࠺੿بоࠗ઒೮׮Ҋ਽׹೮ؘחr઱Ѣੋ೐ۄs�ஏݶীחࢲѢ઱૑઱߸r੄߂ܐ

ۨ੷द١ࢸಞ੄दࢸਸഛ sੋ	�����
೮ח૑ী؀ೠ੼Ѩࠗ઒ਸ૑੸೮׮��rѢ઱ҕрs�ஏݶীחࢲഒ੗ח׮࢑੼ਸҊ

۰೧ӟә࢚ടী࠺؀ೠr࢚࠺োۅ୊ܳ੘ࢿs	�����
җрױೠ਽ә୊஖ܳೡࣻ੓חr࢚࠺ః౟ળ࠺s	�����

�Ѣ઱૑

ী࢚઱҃࠺ਗ੉աҕزഅҙ੄بযۅਬ١ޖr઱Ѣࠁউഛ sੋ	�����

Ѣ઱ҕрী؀ೠrੋ పܻয҅ദs	�����
١੄

ࣽਵ۽ળࠗ࠺઒ਸഥ࢚೮׮��rࣗ ૑୹ী؀࢚࠺ೞৈr࠺ೠ૑୹ী؀ޅ৘࢚஖חࢲীݶ੗Ә਍ਊs�ஏ߂૑୹࠺


�����	s࠺೮ח૑ী؀೧о੢ஂড೮׮��

�����ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ

઱Ѣੋ೐ۄஏݶীࢲ��hח��؀઱߸੄ܐhۨ੷दࢸഛੋীࢲ

��hח��؀Ѣ઱૑৉߂઱ѢഋకѾ੿ীࢲ੼Ѩࠗ઒ਸ૑੸

�
ੋ
о
ҳ
੄

ة
݀
ળ
࠺

઱
�����թࢿO����
�����թࢿO����
�����ৈࢿO����
�����ৈࢿO����

����
ৈࢿ

����
ৈࢿ

����
ৈࢿ

<ࣗ਺>�੷ח઱݈ীएযঠೞؘחই౵౟о
઱݈ী੢੉חࢲҔ੉੓঻যਃjউҎۋযਃ

<࠭>�Ӓ੹ীؘ؍࢓оۄ࠽৓ߑࢎؘח੉��Ѣप
फ঻যਃޖցࢲ൦߷࠭ৈ݄׮਷ߑҊࡐ

<઱ରҕр>�ରо੓פࠁ׮ө઱ର੹੬ਸѻӝ
फҊӝ҅ध઱ରী֍Ҋर૑ঋইࢲ੉ѱ
઺ਃ೧઎যਃ׮ࠁпࢤ

<উ੹दࢸ>�઱߸ীউ੹दࢸ੉੓ח૑ܳחࠁѪ
эইਃ��ࣗ э਷jࢲա҃଴ࢲߑ

઱
��ੋоҳ಴੸૘ױबகݶ੽	'PDVT�(SPVQ�%JTDVTTJPO
�'(%
�Ѿҗ

����
ৈࢿ

����
թࢿ

<઱߸ध׼>�ठࣁӂ੉ۄҊठܻಌՑҊಞೞѱтࣻ
੓חಞ੄दࢸ੉੓ਵ࢓ݶӝજભ

���

����

����

����

����

����

খੋ�ࢲоҳחr઱Ѣੋ೐ۄs�੼ѨஏݶীࢲѢ઱૑઱߸੄੄ܐhۨ੷दࢸഛੋ	�����

౵୹ࣗhࣗ١ࢲߑউ੹द

઱߸উ੹ഛ	ഛੋࢸҗ઱ਬࣗ١ࠛউೠदࢸ 
ੋ������

�݃ ౟hಞ੄੼١ಞ੄दࢸഛੋ	݃౟hಞ੄੼ഛ 
ੋ�

�����
ী؀ೠ੼Ѩ੉ࠗ઒೮׮Ҋ਽׹೮׮��੉חѢ઱૑৉߂઱ѢഋకѾ੿
�Үాੋ೐١ۄ਋ࢶ੼Ѩ؀࢚ীࢲ

࢚؀੸ਵ۽઺ਃبоծӝޙٸਵ۽೧׮ػࢳ��੉ٜ೦ݾਸࢿ߹җো۸߹۽ର੉о੓ח૑࢓ಝࠁҊஂডೠ੼Ѩ

ನੋ౟ܳ૝যࠁও׮��

�ੋоҳоо੢ળ࠺੿بоࠗ઒೮׮Ҋಣоೞחr઱߸੄੄ܐhۨ੷दࢸഛ sੋী؀೧חࢲ��h��؀թࢿ	�����


җ��h��؀ৈࢿ	�����
੉��h��؀թࢿ	�����
җ��h��؀ৈࢿ	�����
ী࠺೧੼Ѩ੉ࠗ઒೮ח׮਽ܫ׹੉

֫ѱաఋլ׮��੉ח੄ܐदࢸ੄҃਋Ҋো۸؀ীࢲ੗઱଺ӝޙٸਵ׮��׮ੋࠁ۽਺ਵ۽r઱Ѣࠁউഛ sੋী؀ೠ

੼Ѩ੉ࠗ઒೮ח׮ಣоח��h��؀թࢿ	�����
җ��h��؀թࢿ	�����
੉��h��؀ৈࢿ	�����
җ��h��؀

ৈࢿ	�����
ী࠺೧਽ܫ׹੉֫ওח 
ؘ�઱Ѣউ੹਷ৈࢿীѱ؊޹хೠࢎউ੉ӝޙٸਵ۽೧׮ػࢳ��

઱Ѣੋ೐ۄҙ۲�ѐ೦ݾ৻ী઱ରҕр
�઱߸ࣗ਺
�Ѣ઱૑੹ݎ
�ठܻಌܳनҊಞೞѱтࣻ੓חಞ੄दࢸী؀

೧بࢲ੼Ѩ೮׮��

Ӓܿǐ���Ȉࢿ߹hো۸؀߹઱Ѣੋ೐ۄҙ۲೦ݾ੄݀ةળ࠺ಣо 	ળ࠺о rࠗ ઒೮׮s҃ח਋ 
݅ 
���ਤױ	



2024 한국 1인가구 보고서 39

IV. 1인가구의 독립 준비

�����ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ

઱Ѣੋ೐ۄஏݶীࢲ��hח��؀઱߸੄ܐhۨ੷दࢸഛੋীࢲ

��hח��؀Ѣ઱૑৉߂઱ѢഋకѾ੿ীࢲ੼Ѩࠗ઒ਸ૑੸

�
ੋ
о
ҳ
੄

ة
݀
ળ
࠺

઱
�����թࢿO����
�����թࢿO����
�����ৈࢿO����
�����ৈࢿO����

����
ৈࢿ

����
ৈࢿ

����
ৈࢿ

<ࣗ਺>�੷ח઱݈ীएযঠೞؘחই౵౟о
઱݈ী੢੉חࢲҔ੉੓঻যਃjউҎۋযਃ

<࠭>�Ӓ੹ীؘ؍࢓оۄ࠽৓ߑࢎؘח੉��Ѣप
फ঻যਃޖցࢲ൦߷࠭ৈ݄׮਷ߑҊࡐ

<઱ରҕр>�ରо੓פࠁ׮ө઱ର੹੬ਸѻӝ
फҊӝ҅ध઱ରী֍Ҋर૑ঋইࢲ੉ѱ
઺ਃ೧઎যਃ׮ࠁпࢤ

<উ੹दࢸ>�઱߸ীউ੹दࢸ੉੓ח૑ܳחࠁѪ
эইਃ��ࣗ э਷jࢲա҃଴ࢲߑ

઱
��ੋоҳ಴੸૘ױबகݶ੽	'PDVT�(SPVQ�%JTDVTTJPO
�'(%
�Ѿҗ

����
ৈࢿ

����
թࢿ

<઱߸ध׼>�ठࣁӂ੉ۄҊठܻಌՑҊಞೞѱтࣻ
੓חಞ੄दࢸ੉੓ਵ࢓ݶӝજભ

���

����

����

����

����

����

খੋ�ࢲоҳחr઱Ѣੋ೐ۄs�੼ѨஏݶীࢲѢ઱૑઱߸੄੄ܐhۨ੷दࢸഛੋ	�����

౵୹ࣗhࣗ١ࢲߑউ੹द

઱߸উ੹ഛ	ഛੋࢸҗ઱ਬࣗ١ࠛউೠदࢸ 
ੋ������

�݃ ౟hಞ੄੼١ಞ੄दࢸഛੋ	݃౟hಞ੄੼ഛ 
ੋ�

�����
ী؀ೠ੼Ѩ੉ࠗ઒೮׮Ҋ਽׹೮׮��੉חѢ઱૑৉߂઱ѢഋకѾ੿
�Үాੋ೐١ۄ਋ࢶ੼Ѩ؀࢚ীࢲ

࢚؀੸ਵ۽઺ਃبоծӝޙٸਵ۽೧׮ػࢳ��੉ٜ೦ݾਸࢿ߹җো۸߹۽ର੉о੓ח૑࢓ಝࠁҊஂডೠ੼Ѩ

ನੋ౟ܳ૝যࠁও׮��

�ੋоҳоо੢ળ࠺੿بоࠗ઒೮׮Ҋಣоೞחr઱߸੄੄ܐhۨ੷दࢸഛ sੋী؀೧חࢲ��h��؀թࢿ	�����


җ��h��؀ৈࢿ	�����
੉��h��؀թࢿ	�����
җ��h��؀ৈࢿ	�����
ী࠺೧੼Ѩ੉ࠗ઒೮ח׮਽ܫ׹੉

֫ѱաఋլ׮��੉ח੄ܐदࢸ੄҃਋Ҋো۸؀ীࢲ੗઱଺ӝޙٸਵ׮��׮ੋࠁ۽਺ਵ۽r઱Ѣࠁউഛ sੋী؀ೠ

੼Ѩ੉ࠗ઒೮ח׮ಣоח��h��؀թࢿ	�����
җ��h��؀թࢿ	�����
੉��h��؀ৈࢿ	�����
җ��h��؀

ৈࢿ	�����
ী࠺೧਽ܫ׹੉֫ওח 
ؘ�઱Ѣউ੹਷ৈࢿীѱ؊޹хೠࢎউ੉ӝޙٸਵ۽೧׮ػࢳ��

઱Ѣੋ೐ۄҙ۲�ѐ೦ݾ৻ী઱ରҕр
�઱߸ࣗ਺
�Ѣ઱૑੹ݎ
�ठܻಌܳनҊಞೞѱтࣻ੓חಞ੄दࢸী؀

೧بࢲ੼Ѩ೮׮��

Ӓܿǐ���Ȉࢿ߹hো۸؀߹઱Ѣੋ೐ۄҙ۲೦ݾ੄݀ةળ࠺ಣо 	ળ࠺о rࠗ ઒೮׮s҃ח਋ 
݅ 
���ਤױ	



40

���

����

����

����

����

����

����

����

Ѣ઱ҕр੼Ѩஏݶীࢲ઱Ѣࠁউ਷թࢿ੉

ాन࠺ࢲझח��h��؀ৈࢿ੉੼Ѩ੉ࣗഓ೮؍Ѫਵ۽ಣо

઱
��ੋоҳ಴੸૘ױबகݶ੽	'PDVT�(SPVQ�%JTDVTTJPO
�'(%
�Ѿҗ

����
ৈࢿ

����
թࢿ

����
ৈࢿ

<ੋపܻয>�	੉ࢎ೧פࠁ
઱ߑय௼ޙ؀੄҃୏੉
ൔٜѢܻחѪਸߊѼ೮যਃjઑ஖ઁ۽о
Ҋ੓যਃ࢓ઑ੉Ҋ۽ߡ੉ۄ٘

<கрࣗ਺>�੹ী؍࢓૘਷கрࣗ਺੉੓যࢲ

੉ߣী઱߸ਸঌইפࠁ�கীبഒ੗࢓Ҋ੓׮Ҋ
ೞҊjӒࢲې૑Ә૘ਸࢶఖ೮যਃ

<оҳ୊ܻ>�૑Ә࢓Ҋ੓חҔ੉ই౵౟ۄ২࣌੉
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  2030 디지털 금융생활
01 │ 디지털 생활

02 │ 디지털 지출관리

03 │ 디지털 자산관리

04 │ 디지털 금융행태

[이슈2] 
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۽ࣻद	�ഥ੉࢚ܖrೞݶࠁಝ࢓ܳب࠼੷4/4�੉ਊݢ੉ਊೠ׮sҊ਽׹ೠ��h��؀�ੋоҳחझ݃౟޻

଱ഋ੄҃਋���ܳର૑ೠݶ߈झ݃౟஘ചഋ੄҃਋�����ীࠛҗ೮׮�

੉ਬ੄҃਋ח4/4ܳ੉ਊೞ۽਺ਵ׮ rझ݃౟޻଱ഋs਷ r׮নೞҊ੤޷੓ח௑బஎо݆ইࢲs	�����

�rदрਸٸ

਋۰Ҋs	�����
оо੢݆ওҊ
�rझ݃౟஘ചഋsب r׮নೞҊ੤޷੓ח௑బஎо݆ইࢲs	�����
о�ਤ
 r੿ࠁh׏झ

ഛ sੋ	�����
੉�ਤܳର૑೮׮��੉חখࢲ rझ݃౟஘ചഋs੄झ݃౟ಪ઱ػ੉ਊ೦ݾীr੿ࠁѨ࢝h׏�झs�਽ܫ׹

੉֫਷Ѫҗݓਸэ੉ೠ׮��

݃૑݄ਵ۽੉ਊೞҊ੓4/4ח�জ�ѐח rਬౚ࠳s
�rੋ झఋӒ۔s
�r஠ಕh۽࠶Ӓs
�rಕ੉झ s࠘
�rু झ	౟ਤఠ
s�ࣽ ਵ۽ rझ

݃౟஘ചഋsҗ rझ݃౟޻଱ഋs੉ੌز೮׮��׮ 
݅ rু झs�੉ਊܫ੉rझ݃౟஘ചഋs਷����ীࠛҗೠݶ߈ rझ݃౟޻଱

ഋs਷ߓࣁ۽�����੉࢚؊݆ও࢚��׮ ؀੸ਵ4/4۽�੉ਊ੉੸਷ rझ݃౟஘ചഋs੉࢚ਤ�ѐ੄4/4জ੉ਊਸ૘

઺੸ਵࢎ۽ਊೞҊ੓חѪਵࢤ۽п׮ػ�

�
�
�
�

٣
૑
ణ

Ә
ਲ਼
ࢤ
ഝ

ӒܿǑ��Ȉ4/4�੉ਊب࠼h�੉ਊ੉ਬh�੉ਊೞ4/4ח�জ 
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٣૑ణ૑୹ҙܻ

झ݃౟ಪ੄ઓبо֫਷ rझ݃౟޻଱ഋsҗ࢚؀੸ਵ۽ծ਷ rझ݃౟஘ചഋs੉যڌѱ૑୹ҙܻܳೞח૑ঌইࠁҊ੗

૑୹ҙܻߨߑਸ૕ޙ೧ࠁও۽ب߹��׮ r૑୹ҙܻܳೞҊ੓׮sח਽ܫ׹਷ rझ݃౟޻଱ഋs੉ �����
�rझ݃౟஘ചഋs

੉࠺۽�����तೠ਽ܫ׹ਸࠁ৓׮� rझ݃౟޻଱ഋs਷ rझ݃౟஘ചഋsী࠺೧ࣗ࠺૑୹ҙܻܳਤ೧߹۽بҙܻೞ


�����	਋о݆ওҊrо҅ࠗ੹ਊজs҃ח੉աrӘਲ਼ࢎজs	�����

�r೘ప௼জs	�����
�١ਸ઱ࢎ۽ਊ೮ݶ߈��׮ rझ

݃౟஘ചഋs਷ rझ݃౟޻଱ഋs׮ࠁ૑୹ҙܻী؏੸ӓ੸੉঻Ҋ rࣻ ӝо҅ࠗ	ুࣄ
s੉ਊܫ੉۽����� rझ݃౟޻଱

ഋs׮ࠁ����Qա؊݆ও׮��

rझ݃౟޻଱ഋs਷૑୹ҙܻߨߑਸ੉ਊೞѱ҅ػӝ۽য়೐ੋۄীࢲr஘ҳh૑ੋh઱߸ۈࢎ୶ୌsਸా೧୶ୌ߉ই

ഝਊೠח׮਽ܫ׹	�����
੉о੢֫ওҊrझ݃౟஘ചഋs	�����
৻��੉׮����Q݆ও׮ࠁ rझ݃౟޻଱ഋs਷ rನణ

Ѩ s࢝	�����

� r4/4s	�����

�r۽࠶Ӓh஠ಕhழޭפ౭s	�����
ਸঌߨߑ୓ܳా೧૑୹ҙܻݒੋۄনೠৡ׮١

ѱغয੉ਊೞѱغ঻׮��

झ݃౟޻଱ഋ਷૑୹ҙܻܳਤ೧झ݃౟஘ചഋ׮ࠁ
о҅ࠗ੹ਊজ
�Әਲ਼ࢎজഝਊী੸ӓ੸

઱
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO���� ઱
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO����

��

ӒܿǑ���Ȉ઱ػ૑୹ҙܻߨߑ 
���ਤױ	 ӒܿǑ���Ȉ઱ػ૑୹ҙܻߨߑਸ੉ਊೠ҅ӝ 
���ਤױ�
׹਽ࣻࠂ	
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٣૑ణ૑୹ҙܻ

झ݃౟ಪ੄ઓبо֫਷ rझ݃౟޻଱ഋsҗ࢚؀੸ਵ۽ծ਷ rझ݃౟஘ചഋs੉যڌѱ૑୹ҙܻܳೞח૑ঌইࠁҊ੗

૑୹ҙܻߨߑਸ૕ޙ೧ࠁও۽ب߹��׮ r૑୹ҙܻܳೞҊ੓׮sח਽ܫ׹਷ rझ݃౟޻଱ഋs੉ �����
�rझ݃౟஘ചഋs

੉࠺۽�����तೠ਽ܫ׹ਸࠁ৓׮� rझ݃౟޻଱ഋs਷ rझ݃౟஘ചഋsী࠺೧ࣗ࠺૑୹ҙܻܳਤ೧߹۽بҙܻೞ


�����	਋о݆ওҊrо҅ࠗ੹ਊজs҃ח੉աrӘਲ਼ࢎজs	�����

�r೘ప௼জs	�����
�١ਸ઱ࢎ۽ਊ೮ݶ߈��׮ rझ

݃౟஘ചഋs਷ rझ݃౟޻଱ഋs׮ࠁ૑୹ҙܻী؏੸ӓ੸੉঻Ҋ rࣻ ӝо҅ࠗ	ুࣄ
s੉ਊܫ੉۽����� rझ݃౟޻଱

ഋs׮ࠁ����Qա؊݆ও׮��

rझ݃౟޻଱ഋs਷૑୹ҙܻߨߑਸ੉ਊೞѱ҅ػӝ۽য়೐ੋۄীࢲr஘ҳh૑ੋh઱߸ۈࢎ୶ୌsਸా೧୶ୌ߉ই

ഝਊೠח׮਽ܫ׹	�����
੉о੢֫ওҊrझ݃౟஘ചഋs	�����
৻��੉׮����Q݆ও׮ࠁ rझ݃౟޻଱ഋs਷ rನణ

Ѩ s࢝	�����

� r4/4s	�����

�r۽࠶Ӓh஠ಕhழޭפ౭s	�����
ਸঌߨߑ୓ܳా೧૑୹ҙܻݒੋۄনೠৡ׮١

ѱغয੉ਊೞѱغ঻׮��

झ݃౟޻଱ഋ਷૑୹ҙܻܳਤ೧झ݃౟஘ചഋ׮ࠁ
о҅ࠗ੹ਊজ
�Әਲ਼ࢎজഝਊী੸ӓ੸

઱
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO���� ઱
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO����

��

ӒܿǑ���Ȉ઱ػ૑୹ҙܻߨߑ 
���ਤױ	 ӒܿǑ���Ȉ઱ػ૑୹ҙܻߨߑਸ੉ਊೠ҅ӝ 
���ਤױ�
׹਽ࣻࠂ	
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झ݃౟஘ചഋ झ݃౟޻଱ഋ

۽࠺ഝࢤ଱ഋs੄҃਋ਘࣗٙ਷���݅ਗ੉Ҋ੉઺�����ܳ޻��rझ݃౟׮ওࠁಝ࢓ਘ૑୹ঘਸ߹ݾ೦۽਺ਵ׮

૑୹ೠݶ߈ rझ݃౟஘ചഋs੄ਘࣗٙ਷���݅ਗ੉Ҋࢤഝח࠺੉઺�����ܳ૑୹೧rझ݃౟޻଱ഋs੄ࢤഝ࠺૑

୹࠺઺੉rझ݃౟஘ചഋs׮ࠁ����Q�؊݆ও׮��ਘ૑୹ঘࠗࣁ೦ݾਸ࢓ಝݶࠁrझ݃౟޻଱ഋs੄҃਋ਘ੷୷ঘ

җৈਬ੗Ә੉ਘࣗٙ੄�����ܳର૑ೠݶ߈ rझ݃౟஘ചഋs੄҃਋ਘ੷୷ঘҗৈਬ੗Ә੉ਘࣗٙ੄۽�����

����Q�؊݆ও׮�


�����	�s࠺hҙܻࣁ઺rਘ࠺ഝࢤ଱ഋs਷޻rझ݃౟ݶࠁಝ࢓઺ਸ࠺૑୹ঘ߹ݾ೦ࢿҳ࠺ഝࢤ৬ rध࠺s	�����
઺࠺�

੉੹୓ࢤഝ࠺੄�����ܳର૑೮׮��੉ী࠺೧rझ݃౟஘ചഋs਷rਘࣁhҙܻ࠺s	�����
৬ rध࠺s	�����
о੹୓ࢤഝ࠺

੄�����ܳର૑೮׮���rझ݃౟޻଱ഋs਷rझ݃౟஘ചഋsࢤ׮ࠁഝ࠺઺rਘࣁhҙܻ࠺s࠺઺੉����Q�֫ ও׮��

૑୹੉ࠗ׸झۣ׮Ҋוՙח೦ݾীبࢲrझ݃౟޻଱ഋs਷rਘࣁhҙܻ࠺s
�rध࠺s
�r؀୹࢚ജs
�r҃ ઑ࠺ࢎsীࢲrझ݃౟஘ച

ഋs׮ࠁ૑୹੉ࠗ׸झۣ׮ҊוՙחѪਵ۽աఋլف��׮Ӓܛро੢௾ର੉ܳࠁ੉ח೦ݾ਷rਘࣁhҙܻ࠺s۽rझ݃౟

rझ݃౟ؘחs৓࠺rधח۽਺ਵ׮��׮�����Q�؊֫ও׮ࠁҊৈѹrझ݃౟஘ചഋs׮झۣ׸଱ഋs੄�����о૑୹੉ࠗ޻


�����	଱ഋs޻੉ rझ݃౟஘ചഋs	�����
���׮աఋլ۽Ѫਵחՙוхਸ׸ࠗ؊�����Q׮ࠁ

झ݃౟޻଱ഋ਷झ݃౟஘ചഋ׮ࠁ
ࣗٙীࢤࢲഝ࠺૑୹࠺઺੉����Q�֫ ਺

઱
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO����
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ਲ਼
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ӒܿǑ��Ȉ೦ݾ߹ਘ૑୹ঘ߂૑୹ࠗ׸೦ݾ
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٣૑ణ੗࢑ҙܻ

r੗࢑ҙܻܳੜೞҊ੓׮Ҋࢤпೠ׮sח੄Ѽী؀೧ rझ݃౟޻଱ഋs਷ rӒۧ׮s	�����
Ҋ਽׹ೠ࠺ਯ׮ࠁrӒۧ૑

ঋ׮s	�����
Ҋ਽׹ೠ࠺ਯ੉؊֫ই੗࢑ҙܻ੗नх੉ծওݶ߈�׮ rझ݃౟஘ചഋs਷ rӒۧ׮s	�����
Ҋ਽׹

ೠ࠺ਯ੉rӒۧ૑ঋ׮s	�����
Ҋ਽׹ೠ࠺ਯ׮ࠁ؊֫ও׮�Әਲ਼੗࢑ನ౟ಫܻয়ܳ࢓ಝݶࠁrझ݃౟޻଱ഋs਷

rझ݃౟஘ചഋs׮ࠁr৘h੸Әs࠺઺੉����Q�؊֫Ҋ઱धh&5'hޛࢶh২࣌١ rై ੗੗࢑s࠺઺਷����Q�؊ծও׮��

଱ഋs਷޻rझ݃౟ݶࠁಝ࢓ఐ࢝଻օ5PQ�ܳࠁ੤ప௼੿۽਺ਵ׮ rੋ ఠ֔Ѩ s࢝җ rਬౚ࠳s੉ਊܫ੉rझ݃౟஘ച

ഋs׮ࠁпп�����Q
�����Q�֫ ওݶ߈�׮ rо઒h૑ੋ੄୶ୌs
�rয়೑଻౴ߑh੤ప௼ࣗݽ੐s੄҃਋ rझ݃౟޻଱ഋs

੄਽ܫ׹੉rझ݃౟஘ചഋs׮ࠁпп����Q
�����Q�؊ծѱઑغࢎ঻׮�੹߈੸ਵ۽੤ప௼੿ࣻܳࠁ૘ೞח଻օ

ب rझ݃౟޻଱ഋs੉ rझ݃౟஘ചഋsੋ׮ࠁఠ֔Ѩ 
࢝ਬౚ١٣࠳૑ణݒ୓ഝਊী੸ӓ੸ੋݽण੉঻׮�

झ݃౟޻଱ഋ਷੗࢑ҙܻܳrޅೞҊ੓׮sח਽׹੉
rੜೞҊ੓׮sח਽׮ࠁ׹؊݆਺

઱�
��੼ܻழ٘ୋ۽بஏ੿
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO�����
઱�
�ਬࢿز੗࢑਷അӘ
�ࣻ दੑ୹Ә
�$."h..'
�ై ੗੗࢑਷઱धh&5'hޛࢶh২ 
࣌�ಎ

٘�ੌ ੐ഋhनఌ౵ࢤഋ
�଻ӂ
�о࢚੗࢑١ਸನೣ

��

ӒܿǑ���Ȉ૑࢑ҙܻੋध 
���ਤױ	�Q


झ݃౟஘ചഋझ݃౟޻଱ഋ

 Ӓۧ׮
׮੉ాࠁ 
 Ӓۧ૑

ঋ׮

઱
�ై ੗࢚ಿࠁਬ੗߂੤ప௼ҙब੗
�झ݃౟஘ചഋO����
�झ݃౟޻଱ഋO����

ӒܿǑ���Ȉ੤ప௼੿ࠁఐ࢝଻օ5PQ� 	���ࣽਤ

���ਤױ�

  झ݃౟஘ചഋ   झ݃౟޻଱ഋ

���

����

����

����

����

����

����

���

����

����

����

����
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 ਬࢿز੗࢑
 ৘h੸Ә
  ੗ైh੷୷ࢿ

೷ࠁ
 ై੗੗࢑
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4/4�੉ਊ੗ࣻоטযթীۄٮਬౚ࠳
�ੋ झఋӒ١۔ীبࢲӘਲ਼࢚ಿഘࠁѱदޛਸबबଳѱࣻࠅ੓׮��Әਲ਼ࢎ

ীࢲౠ੿࢚ಿh࠺ࢲझܳഘࠁೞӝਤ೧4/4ܳ੉ਊೞ҃ח਋ب੓ਵա୭Ӕীח੉ਊ੗ٜ੉੿ࠁҕਬରਗীࢲ

੗ߊ੸ਵ۽ഌఖ੉જ਷Әਲ਼࢚ಿh࠺ࢲझܳഘࠁೞחѱदޛ੉טযաח୶׮ࣁ��

4/4ܳా೧ঌѱغযоੑೞѢա੉ਊೠӘਲ਼࢚ಿ੉੓ח૑ঌইࠁӝਤ೧ rझ݃౟޻଱ഋsҗ rझ݃౟஘ചഋsীѱ૕


�����Q	r৘h੸Ә׮ࠁ଱ഋs਷झ݃౟஘ചഋ޻��rझ݃౟׮೮ޙsҗ rनਊ�୓௼஠٘	�����Q
sܳ ؊݆੉оੑೠ҃

ೱਸࠁ৓׮��rоੑ҃೷੉হ׮sח਽ܫ׹਷rझ݃౟޻଱ഋs	�����
੉ rझ݃౟஘ചഋs	�����
۽੸ਵ߈੸য੹׮ࠁ

rझ݃౟޻଱ഋs੉ rझ݃౟஘ചഋs4/4ܳ׮ࠁഝਊೠӘਲ਼࢚ಿоੑী੸ӓ੸ੋݽणਸഛੋೡࣻ੓঻׮�

ೱറ4/4ܳాೠӘਲ਼࢚ಿh࠺ࢲझоੑਸ୶ୌೡ੄ೱ੉੓ח૑חޚ૕ޙীחrझ݃౟޻଱ഋs੄�����о r୶ୌೠ

ݶ߈��׮੓঻ࣻࠅоੑҗ੿ী݅઒ೣਸ৒߂ఐ࢝ࠁझ੿࠺ࢲ೧4/4ܳాೠӘਲ਼࢚ಿh׹sҊ਽׮ rझ݃౟஘ചഋs

਷4/4ܳా೧Әਲ਼࢚ಿh࠺ࢲझоੑਸr୶ୌೠ׮sח਽ܫ׹੉۽�����झ݃౟޻଱ഋ׮ࠁ���Q�੸঻׮�

झ݃౟޻଱ഋ਷4/4ܳా೧ঌѱغযоੑೠӘਲ਼࢚ಿী؀೧
݅઒߂ب୶ୌ੄ೱ੉झ݃౟஘ചഋ׮ࠁ؊֫਺
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઱
�झ݃౟஘ചഋO����
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�����	sࢲ੉एਕߨߑо�ਤܳର૑೮Ҋ rࣻ 
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খࢲ ঱әೠ Ѫ୊ۢ ೠҴ �ੋоҳח ����֙ ӝળ ���݅ оҳ۽ ੹୓ оҳ੄ �����ী ੉ܲ׮� �֙ ੹ੋ

����֙ ���݅ оҳ	�����
ীࢲ ѱܰࡅ ૐоೞҊ ੓ਵݴ
 ����֙ ੹୓ оҳ੄ �����ী ੉ܳ Ѫਵ۽

৘࢚׮ػ� ೠҴ׮ࠁ ੷ݢ �ੋоҳ ૐоࣁী ੽যٚ ਷ࠄੌ ইदইীࢲ �ੋоҳ ਯ੉࠺ о੢ ֫਷ Ҵо׮�

����֙ ੉റ ۽Ѻ੸ਵࠄ �ੋоҳо ಩ૐೞӝ द੘೧ ����֙ ੹୓ оҳ ઺ �ੋоҳ ઺੉࠺ о੢ ஼ਵݴ


����֙ীח ੹୓ оҳ੄ ���ܳ ର૑೮Ҋ ����֙ীח �����ী ೡ׳ ੹ݎ੉׮� �ੋоҳ ઺࠺ ૐо ୶

ীࠄೠҴ਷ੌࢲীݶஏࣁ ��֙ ੿بറ೯ೞחন࢚੉׮�

അ੤୒֙ �ੋоҳחѾഒ੹Ѣ஖ۄח੉೐झప੉૑੄ೠ۽҅ױӒசࣻب
 ۽ഒ੄૑࠺ ഝਸ૑ࣘࢤੋ�

ೡ بࣻ ੓ח тܿӡী ੓׮� ੉ߣ ੢ীחࢲ ੄ࢤੋ тܿӡীࢲ ೠҴ ୒֙ �ੋоҳ੄ Ѿഒী ؀ೠ пਸࢤ

ঌইࠁҊ੗ Ѿഒҙী ৔ೱਸ޷஖ח ਃੋ
 ਋੗ߓ ఖࢶ ਃѤ
 Ѿഒ ੄ೱ ١ী ؀೧ ࠄੌ ୒֙ �ੋоҳ৬ ࠺

Үೞৈ࢓ಝࠁҊ੗ ೠ׮� ೠҴ ୒֙ �ੋоҳח 
ࣁ��_�� ਷ࠄੌ ܳࣁ��_�� ؀࢚ਵ۽ ೮׮� ࠄੌ ୒֙ �
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韓-日 청년 1인가구의 결혼관

01 │ 주변 결혼 생활에 대한 인식

02 │ 결혼관

03 │ 향후 결혼 의향

04 │ 예상되는 결혼에 따른 애로사항

[이슈3] 
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ীѱѾഒೞҊर਷੉ਬܳ૕ޙ೧ࠁও׮��৘दחೠҴҗੌࠄ੄Ѿഒী؀ೠࢎഥ੸hޙച੸ର੉ܳҊ۰

ೞৈпҴী੸೤ೠ৘द۽ҳࢿ೮׮�

�����sоࢲо੿ਸыҊरযػrউ੿ח۽ѾഒೞҊर਷੉ਬחпೞࢤ੷ೠҴ୒֙�ੋоҳ઺Ѿഒ੄ೱ੗оݢ


�����	sࢲೡѪэইࠂ೯ݶrѾഒೞ۽਺ਵ׮
о੢஼Ҋ۽
�r৻܂૑ঋӝਤ೧ࢲs	�����

�rܳࣁ�ձইӝܰҊर

যࢲs	����
�١੄ࣽ੉঻׮��Ѿഒ੉ਬ�ਤੋ rউ੿ػо੿ਸыҊरযࢲs�Ѿഒೞѷח׮਽׹੗࠺ਯ਷թࢿ

	�����

�����	ࢿৈ׮ࠁীѱ
��ਤੋ rѾഒೞݶ؊೯ࠂೡѪэইࢲsחৈࢿ	�����

�����	ࢿթ׮ࠁীѱ؊௼

ѱ੘ਊ೮׮��


�����	sࢲr੗֗աо઒ਸо૕ࣻ੓যח୒֙�ੋоҳࠄੌݶ߈ܳо੢઺ਃೠѾഒ੉ਬ۽ԞওҊ
�rউ੿хਸ঳

ਸࣻ੓যࢲs	�����
৬ r҃ ઁ੸ਵ۽ৈਬоࢤѹࢲs	�����
оٍܳ੉঻׮��ౠ੉ೠ੼਷উ੿ػо੿ী؀ೠӝ؀

хী؀೧ೠҴ୒֙�ੋоҳחթ׮ࠁࢿৈࢿ੉֫਷ؘ࠺೧ੌࠄ୒֙�ੋоҳחৈ׮ࠁࢿթࢿ੉֫ইনҴр

�׮ച੸ର੉ܳ٘۞չޙഥ੸hࢎ

ೠҴ୒֙�ੋоҳחrউ੿ػо੿ਸыҊरযࢲs
�
пࢤs�Ѿഒਸࢲr੗֗աо઒ਸо૕ࣻ੓যח୒֙�ੋоҳࠄੌ

઱
�Ѿഒ੄ೱ੉੓҃ח਋ೠҴO�����	թࢿO����
�ৈࢿO����

�ੌ �Oࠄ�
����	թࢿO��
���
�ৈࢿO��
���
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Ӓܿǒ�����ȈѾഒ੄ೱ੗੄ѾഒೞҊर਷੉ਬ5PQ��	ೠҴWT��ੌ 
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VI. 韓-日청년 1인가구의 결혼관

�����ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ

Ѿഒࢤп੉੓חೠҴ୒֙�ੋоҳࠄੌח୒֙�ੋоҳ׮ࠁ
rѾഒ੗Әs੉աr઱Ѣ݃۲s١੄҃ઁ੸ஏݶী׸ࠗࢲਸ௼ѱו՝

ѾഒਸࢤпೞחೠҴ୒֙�ੋоҳীѱѾഒೞݶযڃয۰਑੉੓ਸѪਵࢤ۽пೞח૑૕ޙ೧ࠁও׮��੉ܳా೧

Ѿഒਸࢤпೡٸয۰਑੉੓ਸѪਵࢤ۽пೞח૑੄ৈࠗ৬৘࢚חغগࢎ۽೦੉ޖ঺ੋ૑౵ঈೞҊ੗ೠ׮��

୒֙�ੋࠄ��ೠҴ୒֙�ੋоҳ੄�����৬ੌ׮ওࠁ೧ޙ૑૕ח৘࢚ೞ۽ೡѪਵࢤߊ೦੉ࢎ۽গܲٮ੷Ѿഒীݢ

оҳ੄ח�����Ѿഒীܲٮগࢎ۽೦੉ࢤߊೡѪਵ۽৘࢚೮Ҋ
ೠҴ୒֙�ੋоҳ੄ѣ੿੉؊஼׮�

ѾഒীࢤߊۄٮೡѪਵ۽৘࢚ೞחগࢎ۽೦ਵח۽ೠҴҗੌࠄ੄୒֙�ੋоҳفݽrѾഒ੗Ә݃۲sਸо੢௾গ


৘࢚೮Ҋ۽೦ਵࢎ۽�ೠҴ୒֙�ੋоҳ	�����
оੌࠄ୒֙�ੋоҳ	�����
ী࠺೧�����Q֫ѱաఋլ׮��׮਺

ਵ۽rѾഒ೧࢓ࢲ૘݃۲sীחࢲೠҴ୒֙�ੋоҳ	�����
оੌࠄ୒֙�ੋоҳ	�����
ী࠺೧ߓف੿ب௾গ

ର੉о௾ࠗ࠙਷rࠗܫ׹р਽ࠄ��ೠҴҗੌ׮Ԟও۽೦ਵࢎ۽ ੄s৬ز੄ݽ r೟Ү߂೟সޙ sઁ۽ೠҴ୒֙�ੋоҳ

ী࠺೧ੌࠄ୒֙�ੋоҳо࢚؀੸ਵ۽बпೠগࢎ۽೦ਵࢤ۽п೧
�rࠗ ੄sী؀೧ೠҴ୒֙�ੋоҳز੄ݽ

	����

�����	୒֙�ੋоҳࠄੌ׮ࠁоߓف੿ب
�r೟Ү߂೟সޙ sઁחೠҴ୒֙�ੋоҳ	����
୒֙ࠄੌ׮ࠁ

�ੋоҳ	�����
о֎ߓ੿֫بѱաఋլ׮��

઱
�ೠҴ	��_ੋ�ࣁ��оҳ઺Ѿഒ੄ೱ੓҃ח਋
O����
�ੌ 
৻ઁ׹਽ޖ�
਋҃ח઺Ѿഒ੄ೱ੓ࣁ��_��	ࠄO��
����

Ӓܿǒ������ȈѾഒ੄ೱ੗о৘࢚ೞחѾഒীܲٮগࢎ۽೦ 	ೠҴWT��ੌ ࠄ 
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I. 1인가구의 라이프스타일

�����ೠҴ�ੋоҳࠁҊࢲ
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